FIND DIT NORDJYSKE
SUNDHEDSTILBUD PA

sundhed.,dk

Du kan i alt i Nordjylland finde cirka 300 tilbud in-
denfor kost, rygning, alkohol, stoffer, motion, diabe-
tes, Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL), Hjerte-
og karsygdomme og traening. Her er bade hjeelp til
at forebygge sygdomme og hjeelp til at leve bedst
muligt med en kronisk sygdom.

Tilbuddene varierer fra kommune til kommune og fra
sygehus til sygehus. Flere af kommunernes tilbud er
abne for alle i kommunen, mens andre kreever leege-
henvisning.

P& www.sundhed.dk/soft finder du de nordjyske sund-
hedstilbud.

Brug landkortet pa siden med sundhedstilbud til at
finde dine lokale tilbud.

XL B

- GA til sundhed.dk/sundhedstilbud

- Veaelg din region i det lille danmarkskort i hgjre
side

- Vaelg din kommune og hvilke tilbud, den tilbyder

- Klik ogsé pa Tilbud fra Sygehusene og se, hvilke
tilbud sygehusene i din region tilbyder

sundhed,dk




KONTAKTOPLYSNINGER

Hvis du gnsker et sundhedstilbud i din kommune
Bronderslev Kommune: ..., 99 45 44 42
98 45 52 19
72 33 56 00
Jammerbugt Kommune: ... 725777 77
Leesp KOMMUNE: .o 96 21 30 00
Mariagerfjord Kommmune: .........cccccooeovee... 97 11 39 54
Morsg KOmmuNe: .....cc.coovevvveeeeeeeeeea 99 70 69 00
Rebild Kommune: ..., 99 88 84 50
Thisted Kommune: ..o 99 17 23 17
Vesthimmerlands Kommune: ... 99 66 82 00
Aalborg Kommune: ..o, 99 31 31 31

SYGEHUSENE OG PSYKIATRIEN

Hvis du er henvist til behandling pa

et af Region Nordjyllands sygehuse:

Psykiatrien, Region Nordjylland: ............. 97 64 30 00
Sygehus Thy-Mors: ... 97 65 00 00
Sygehus Vendsyssel: .. 97 64 00 53
Aalborg Universitetshospital: ............. 97 66 13 60

NOTER:

Rekvirer pjecer: sundhedogsammenhaeng@rn.dk

sundhed,dk




