Forebyggelsesplan

Evaluering af behandlingsforigbet

Hvad har zendret sig fra starten af forlobet og til nu?

Hvad har jeg lzrt at gore eller taanke, som kan hjaelpe mig i sveere situationer?

Risikosituationer og advarselstegn

Hvad kan jeg forvente af forvaerring (tilbagefald, kriser og/eller selvmordstanker) i de
naeste maneder og i hvilken grad (0-10 skala)?

Hvad er mine risikosituationer og belastninger for tilbagefald (forvaerring af tilstand evt.
med selvmordstanker)?

Hvad er de forste advarselstegn pa forvaerring, som jeg skal vaere opmeerksom pa?

Handleplan

Hvordan kan jeg handtere disse belastninger og advarselstegn?

Mal for fremtiden

Hvilke mal har jeg pa kortere og lzengere sigt? Hvordan vil jeg nd dem?

Evt. negative automatiske tanker vedr. fremtiden, som jeg skal veere opmaerksom p3?

Plan udarbejdet af den

Udarbejdet med inspiration fra Mikkel Arendt & Nicole K. Rosenberg (red.) Kognitiv terapi — nyeste udvikling. Hans Reitzels Forlag 2012



