
Actioncard ved hjertestop  

– Aalborg UH Syd 

Kardiologisk bagvagt  
 Medbring ekko-apparat og foretag fokuseret bedside ekko 

ved rytmetjek på max 10 sekunder (start subxiphoidt).  

 Støt teamlederen (kardiologisk forvagt) blandt andet med 
fokus på:  

o Kvalitet af hjertemassage og behov for mekanisk 
hjertemassage (LUCAS)  

o IV/IO adgang  

o A-gas vurdering  

o Kapnografi vurdering  

o Reversible årsager (4H/4T)  

o Behandlingsvarighed/behandlingsloft  
o Overvej VAM-IHCA 

 Overvej tidligt, allerede efter ca. 3-5 rytmetjek, om patienten 
kunne være kandidat til CPS ved behandlingsrefraktært stop og 
aktivér CPS-hold ved behov via S1koordinator (64818).  

 Efter succesfuld genoplivning indgå i dialog med Anæstesien 
om stamafdeling og initial fokuseret udredning alt efter 
formodet ætiologi f.eks. med KAG, CT cerebrum/thorax, 
biokemi og bedside ekko.  

 Overvej terapeutisk hypotermi ved vedvarende bevidstløshed.  
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